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i faurant est une délicieuse étape a effectuer. | de riquette, les artichauts violets, les saint-jacques
Formé a 'Auberge du Loisel, a Halluin, | roties, la truffe blanche ou encore son fameux pres-

+ Frédéric Galland est allée ensuite faire ses | sé de foie gras au thon rouge fumé. Le midi, le |
rmes aupres des meilleurs de Suisse, | Parcours Live propose un menu carte a 23 euros et |

hristian Philippo, Weber et Vicky. I1 est | & 27 euros.

3. ensuite revenu dans la région lilloise, | Le soir, le parcours en trois étapes commence & 42

' en tant que chef de I'Orange | euros et le menu dégustation en six étapes est fac-

, Bleue. Emerveillé par la place | turé 75 euros. Totalement épanoui dans son affaire,

~  FREDERIC GALLAND TROUVE SA VITESSE DE CROISIERE =~
- sse du “ar Live", a Falicon fait partie | de prendre racine. Passionné par les produits que |
A - des bons carnets des gastronomes des Alpes- | lui fournit ce merveilleux terroir, il s'amuse a com-
' - Maritimes. A quelques encablures de Nice, ce res- | poser de jolies assiettes qui sentent bon le pistou
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. du village de Falicon, il a | Frédéric Galland donne aussi des cours de cuisine |
taller ici sa pre- | tres prisés. A noter que tous les mois, des soirées
~miere maison. Avec lui, les | theme (jazz, caviar et champagne) animent le res-
cartes n'ont pas le temps
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